קידוש

ביהדות, קידוש הוא איזכור קדושת היום (שבת או חג) בדיבור. הקידוש מתבצע על ידי ברכה הנאמרת על כוס יין בשבתות ובחגים. הקידוש הוא קיום מצוות "זכור את יום השבת לקדשו" שהיא מצוות עשה מן התורה. כיוון שחז"ל דרשו שזכירה פירושה זכירת השבת (או החג) על ידי היין, בדרך כלל זו הצורה שבה נעשה הקידוש כיום.

בכל שבת או חג יש שני קידושים על היין: בלילי השבת והחג, ובבוקריהם. הקידוש נערך לפני הסעודה. אדם אחד - לרוב בעל הבית או הבכיר מבין הנוכחים - אוחז את כוס היין בידו ואומר את נוסח הקידוש לאוזני הנוכחים. נהוג שהנוכחים שותים מן היין, אולם אין בכך חובה. בקהילות מסוימות (למשל חלק מן החסידים וכן בכמה קהילות בצפון אפריקה) נוהגים לקדש גם בסעודה שלישית, וכדי להבדיל בין קידוש החובה לקידוש המנהג - הקידוש נערך באמצע הסעודה, ולא בתחילתה. בנוסף, גם הזכרת פסוקי השבת בתפילות נחשבת לקידוש. נושא זה עורר דיון הלכתי משום שמי שחוזר לביתו לאחר התפילה ורוצה לקדש על היין, נמצא שכבר קידש בתפילה.

על פי ההלכה, אם אין יין, אפשר לעשות קידוש גם על לחם או על חמר מדינה, שהוא משקה שאנשים שותים משום הנאה ולא משום צימאון. יש הסוברים שחמר מדינה יכול להיות רק משקה משכר.

