תאטרון בתוך תאטרון
התאטרון בתוך תאטרון עוסק בתופעות שבהן נסובה תשומת הלב של הצופה לאופני הייצוג התאטרוניים היוצרים בכך תופעה של ניכור כלומר הרחקת הצופה מן הבמה ומהגדלת המרחק אסטתי של הצופה מן הבמה - מן הארוע הבדיוני.

במספר הצגות בהן צפינו ניכרה תופעה של הכוונת הצופה בדרך עקיפה לאופני הייצוג  התאטרונים ובכך נוצרת תופעה של ניכור והרחקת הצופה מן הבמה - כלומר - הגברת הרוחק האסטתי. (ככל שהצופה מזדהה יותר עם  העולם הבדיוני, כך מתקצר או מצטמצם הרוחק האסטתי - אופייני למחזאות הריאליסטית השואפת ליצור על הבמה אשליה של מציאות).

הכוונת הצופה לאופני הייצוג התאטרונים כלומר למדיום עצמו, גורמת לשבירת האשליה התאטרונית או לפחות להפחתתה. הדבר עובד או משחק על הפער שבין מציאות לדמיון וממקד הקהל בעובדה שרואה אשליה. שבירת אשליה זו מתבצעת בתאטרון באופנים שונים והיא נכללת תחת הכותרת של "תאטרון בתוך תאטרון".

נתייחס למס' תפיסות הממשות את העיסוק של התאטרון בתוך תאטרון:

1.  כהצגה בתוך הצגה.

2.  משחק תפקידים.

3.  התייחסות למובאות ספרותיות או לארועים מן החיים - הכוונה לציטוט או פארא פראזה של יצירות קודמות למשל  אזכור מחזה מסוים בתוך מחזה אחר או אזכור דמות ממחזה אחר במחזה המוצג - שבירת האשליה במקרה זה מותנית בהכרת הצופה את המחזה האחר או הדמות האחרת המוזכרת.

4.  התייחסות העצמית של ההצגה או המחזה, כלומר התופעה שבה במהלך המחזה קיימת התייחסות לעובדה שמדובר בארוע בדיוני - או כשמתייחסים למרכיבי התאטרון בהצגה לא במציאות אז תופס הקהל באופן חד שהמחזה אינו החיים אלא החיים המלאכותיים.

נעבור על התפיסות המממשות את העיסוק בתאטרון בתוך תאטרון ונתייחס אל ההצגות בהן עולה תופעה זו.
כהתייחסות עצמית

בטרטיף: שבירת האשליה התאטרונית מתבצעת כאשר מופנית תשומת הלב של הקהל אל הטקסט שהוא אחד ממרכיבי המדיום התאטרוני. הטקסט הולך לאיבוד כלומר המרכיב העיקרי שבונה את העולם הבדיוני הולך לאיבוד ולאחר חיפוש מובא אל הבמה על-מנת לאשר את המשך ההצגה - המחזה. בנקודה זו יצאו השחקנים מדמותם הקונקרטית דבר שיוצר בלבול מפרה ברמת ההבנה של הצופה: מה אני רואה כרגע? שחקן? דמות? שהם שני מרכיבים חשובים בבנית העולם הבדיוני ושייכים לקטגורית אופני היצוג.

הרעיון של הזכרת הטקסט איננו קיים ברמת הטקסט המקורי של המחזה - 'טרטיף' אלא כקונספציה בימתית מקורית של הבמאי יבגני אריה. העניין מתחבר לעובדה שמולייר עצמו נאלץ 'להדביק טלאי' של סוף שמח הכרוך בהרחקתו של טרטיף לבית הסוהר והצלת המשפחה.

המחזה "העלבת קהל" הוא דוגמה ידועה ומובהקת להתייחסות העצמית ולעיסוק בנושא התאטרון בתוך תאטרון.

פיטר הודקה - המחזאי לא מאפשר לצופים לחוות את מה שהם מצפים לראות או לשמוע. הוא מונע מן התאטרון 'להבריח' את צופיו אל עולם הדמיון ומכריח את הקהל לחשוב על עצמו כקהל ולחשוב על התארטון ומהותו. הצופה מוצא עצמו חושב ומתייחס בעל כורחו אל החוויה האומנותית. כאן כבר ברמת הטקסט נשברת אשליית המציאות. פיטר הנדקה אומר לקהל:"זו לא הצגה כאן קיים רק הכאן ועכשיו אין לנו תפקידים".

נזכיר את ההצגה העלבת הקהל בה צפינו:
השחקניות שזרו את הטקסט המקורי בטקסט שנכתב על ידן - העוסק בסיפור חייהן של חולות נפש המעלות הצגה ובאות לספר את סיפורן האישי.

שבירת האשליה (נערכה עוד לפני הכניסה לאולם כאשר הקהל נתקל בדמויות מחוץ לתאטרון אשר פתחו בדיאלוגים תמוהים עם חלק ממנו. ברגע הראשון לא היה ברור מי הן). אולם התאטרון לא היה במתכונת של אולם תאטרון קונבנציונאלי. נגריית התאטרון הוסבה למקום בו נערכה ההצגה כאשר בתוכו פוזרו מספר במות מאולתרות שולחנות עגולים כסאות + עגבניות אשר בסיטואציה של צפיה בהצגה מעלות מיידית קונוטציה של השלכתן על השחקנים במקרה של שבירת הצפיות = נושא ההצגה, כלומר במקרה של ההצגה 'העלבת קהל' קיימת התייחסות למדיות התאטרוני גם ברמת הטקסט וגם ברמת הקונספציה הבימתית.
כהצגה בתוך הצגה

נזכיר את "המנדרגולה" - ההצגה.

נתייחס לתופעה שבה שחקן יצא מתוך דמותו ברגע שעזב את מתחם ההצגה ועבר לשבת על הבמה כשהוא מתבונן בהתרחשות הבדיונית. היציאה מן הדמות היתה כרוכה בהסרת המסכה דבר המחדד את הפער בין השחקן לדמות. מכאן עולה שהרעיון הכללי של ההצגה היה בכך שמדובר בקבוצת שחקים שעורכת הצגה. כשהשחקנים עוזבים את הבמה והופכים למתבוננים הם עצמם הופכים לקהל של ההצגה כשאנחו הקהל מתבוננים בהם כשחקנים וכקהל. כך נוצר אפקט של הצגה בתוך הצגה כאשר אנחנו הקהל מתבוננים בהצגה עצמה ובשחקנים = הקהל שהם עצמם חלק מן ההצגה.

בהצגה המנדרגולה יצירת תופעות ההצגה בתוך הצגה קיימת ברמת הקונספציה הבימתית ולא ברמת הטקסט.

בהצגה "מנדרגולה" מוצגת תפיסת התאטרון בתוך תאטרון ברמת הטקסט. זאת כאשר קלימקו עצמו מתחפש לרופא.

כאן כמו בחפץ יש לנו שחקן שמגלם דמות שמתחפשת לדמות אחרת.

נתייחס אל המתופף בהצגה אשר פורץ עם המוסיקה על כלי הנגינה אל תוך הבמה כחלק מחשיפת המנגנון הבימתי = המוסיקה - המתהווה לנגד עיניינו.

עוד הצגה המשתייכת לתפיסת ההצגה בתוך הצגה היא "חפץ". כאן מתבצעת תפיסה זו כבר ברמת הטקסט: טייגלך וחפץ מתחפשים ועורכים בפני חפץ הצגה במסגרת - "משחקי חפץ". נוצרת סיטואציה דומה לזו שבהצגה 'המנדרגולה': חפץ הוא קהל וביחד עם קהל ההצגה מתבונן בהצגה שבתוך הצגה.
התייחסות למובאות ספרותיות - לארועים מן החיים

בהצגה "רוזנקרנץ וגילדרשטיין מתים"  ישנן השנות ברמת הטקסט והן ברמת הקונספציה הבימתית למחזה - 'מחכים לגודו' = השימוש במטבע הנופל על "העץ" - פוצו - ולאקי בתבנית התממשותם הקבימתית במחכים לגודו - (פוצו אוחז בחבל אשר לאקי קשור אליו) = מתממשים בהצגה בזה - זה לא יכול ללא האתר. מעצם ההתיחסות לבמאי ולשחקן עולה נוצרת המכוונות למדיום התאטרון. השוברת אשלית מציאות ומאלצת את הקהל להתייחס לאופני היצוג ואל הארוע הבדיוני כחוייה אומותית.

המחזה עצמו - מתייחס כבר ברמת השם ליצירה השקספירית - "המלט" - רוזנקרנץ וגילדרשטרן, דמויות שליליות במחזה המלט שהופכות כאן במחזה זה לדמויות ראשיות. והמחזה עתיר אזכורים למחזה - המלט. השניים מדברים ביניהם ברמה פרוזאית המתמזגת עם המציאות הבדיונית המתוארת בלשונו ובסגנונו של שקספיר במחזה המלט. הם מצטטים מהמלט או נקלעים לסצינות המצוטטות מהמלט מבלי שהדבר ינומק ויתאים להגיון הפנימי של המחזה.
משחק תפקידים

לתפיסה זו של עיסוק בתאטרון בתוך תאטרון משתייכים ההצגות "חפץ", "אדם בן כלב", "כפר". הכוונה היא Cross Gender - מעבר מין = גבר מתחפש לאישה, ולהיפך. כלמנסע וטייגלך מחליפים זהויות בהצגה "חפץ".

בהצגה "אדם בן כלב" דמויות רבות של גברים מופיעות בבגדי נשים, על-מנת להגביר את הגרוטסקה - הנגזרת מעצם התייחסות לתופעת השואה כגרוטסקה אלוהית, כתופעה של קרקס - כאשר האנושות היא קרקסו של אלוהים. כך מגיעה מייסדת בית המשוגעים כגבר בלבוש אשה. כך גם שחקני הקברט, הקצינים הנאצים, כגברים בלבוש אשה.

גם עצם השימוש באוהל קרקס ובבמות עליהן מתרחשות הופעות קברט נוגע למימוש התפיסה של תאטרון בתוך תאטרון, אך יש לציין שתופעה זו מתממשת ברמת הקונספציה הבימתית ולא ברמת הטקסט.

בהצגה "כפר" - ברמת הטקסט - מתרחש בגטים דמותם של העני וההינדיק. השופט נועד לשחקנים שגלמו את העלי החיים. שחקן בשר ודם משחק חיה כדמות בובה המוחזקת על ידו כשהקהל מתבונן במעשה האומנות המופלא של שחקני תאטרון גשר. גם כאן ישנו חישול של תהליך היצירה מעין אחורי קלעים.

יש להוסיף שבהצגה "כפר" קיימת תופעה של התייחסות למדיום אחר - הקולנוע. דבר המבליט את היותנו צופים בתאטרון. קהל ההצגה ו"קהל" השחקנים צופים בקולנוע כאשר במקביל על הבמה מתרחשת סצינה תאטרונית בין דסי לעמי = החויה רב רבדית. קהל ההצגה וקהל הדמויות שותפים לאיתור חוויות המעוררות בנו קווטציות קולקטיביות המכוונות לתקופה בעברנו המעוררת את השחקנים והקהל. כמו כל הצגה כפר כמוהה, ריסופים - ניסטוקיה.
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