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ההקדמה על העלמה יוליה
המבוא של העלמה יוליה הפך למניפסט של הזרם הנאטוראליסטי-ריאליסטי בדרמה המודרנית. סטרידנברג הציג את מחזהו העלמה יוליה, כמחזה הכתוב בהתאם לדרמה הנטוראליסטית.

בתקופה הראשונה לכתיבתו, רואה את עצמו סרידנברג כנטוראליסט. מחזותיו האחרים יהיו שייכים לזרם אחר.

הנאטוראליסט העמיד למעשה תביעה אחת שממנה מסתעפות כל שאר תביעותיו:נאמנות למציאות. הווה אומר:

1.  התרחשות על רקע תקופה מסויימת ועל רקע לוקאלי - (מקום) - מסויים ומוכר.

2.  דיוק מקסימלי בפרטים.

3.  שימוש בשפה מדוברת.

כמו-כן צריכה להתקיים אחדות של העלילה, המקום והזמן. הדמויות צריכות להיות בעלות הנמקה ראציונאלית, פסיכולוגית, מושפעות ע"י החברה, ע"י התורשה וע"י השכלה. הגיבורים מונעים ע"י מניעים הניתנים להגדרה אם-כי לא ע"י מניע אחד, כלומר ישנו הגיון בהתפתחות העלילה.

התפאורה והתנהגות השחקן חייבים להיות נאמנים למציאות. התפאורה נאמנה למציאות במובן של יצירת אשליית מציאות ככל האפשר. המשחק צריך להיות משוחק כאילו לא היה קהל, עם הגב אל הקהל. הקהל יושב באולם חשוך.

במה מתבטא הנאטוראליזם במחזה העלמה יוליה?

1. הרקע מתקשר להווה שבו נכתב המחזה: אירופה המערבית. השמות שייכים לחברה הסקנדינבית. השמות המוזכרים כמו שוויצריה, דיז'ון ועוד. החברה נוצרית, מעמדית, אצולה מתפרקת ומשרתים הרוצים לעלות בסולם החברתי.

2. התפאורה - ברוח הדיוק בריהוט ובנוסח של החברה המתוארת, מרוכזת ותמציתית, כך שיוצרת אשליה ומדרבנת את דמיונו של הצופה לפעול ולמלא את החסר, זאת בהתייחס לעובדה שאין רואים את החדר כולו או גם את הריהוט כולו.

3. האחדויות: העלילה- אודות מה שמתרחש בין יוליה לז'אן ולא יותר. המקום- המטבח בביתה של יוליה. הזמן- לילה אחד.

עתה נעבור לדון במבוא עצמו.

"במחזה הנוכחי, לא נסיתי ליצור כל דבר חדש, אלא רק לעדכן את הצורה בהתאם לדרישות שבני זמננו בודאי יציגו לאומנות זו".

  הנושא. בעיה של עליה וירידה בסולם החברתי או בשאלה, מי מצוי בשלב גבוה בסולם ומי בנמוך יותר, או, מי טוב יותר או מי רע יותר.

  המרכיב הטראגי. לראות אשה שהגורל חנן אותה בכל טוב והיא הולכת לקראת חורבן והרס גמור. דבר זה נוסח בנו הרגשה טראגית, ומראה הכליון המובא על שושלת שלמה - יש בו עוד יותר מן הטראגיות. כלומר אנו רואים גיבורה שהמהלך העלילתי שלה פועל מהצלחה לכשלון.

  הרקע לגורלה המר של יוליה:

1.  האינסטינקטים של האם.

2.  החינוך המוטעה של האב.

3.  אופי מוזר.

4.  השפעתו של ארוסה על טבעה הריקני המשועמם והמושחת.

5.  מצב הרוח החגיגי של ליל אמצע הקיץ.

6.  העדר האב.

7.  מחזור.

8.  עיסוקה עם בעלי-חיים.

9.  הריקודים.

10.  הלילה הצפוני הבהיר.

11.  ניחוח הפרחים המשפיע כסם אהבה.

12.  צירוף מקרים שכפה על השניים התייחדות בחדר מרוחק, שלא לדבר כבר על התעוררות התאווה אצל גבר נועז ותוקפני.

  הדמויות חסרות אופי. הדמויות בנות זמנו של סטרינברג (על-פי דעתו) חיות בתקופת מעבר. פחות יציבות. יש בהן מזיגה של ישן וחדש. הן סופגות רעיונות חדשים דרך העיתונים. אין להן אופי. הן עשויות טלאים-טלאים. שאריות של השקפות עולם משתנות. סטרינברג נתן לדמות החלשה לחזור כמו תוכי על מילים שגנבה מהדמות החזקה. בכך הוא מושפע מדארווין, שעל-פי תורתו החזק שורד.

 העלמה יוליה. דמות מודרנית, אשה למחצה - שונאת גברים. ז'אן - אופיו: הוא נקרע בין אהבת הכוח והכבוד לבין השנאה לבעליהן. הוא רואה עצמו כשווה לבני האצולה. למד את סודות החברה הגבוהה. מלוטש כלפי חוץ, בפנים גס והמוני. יודע ללבוש בגדים נאים בחן, אבל אין כל בטחון שגופו מתחתם נקי. בדקו בעמ' 16-19 לגבי אופיו של ז'אן והייחסים בינו לבין יוליה.

 כריסטין. שפחה מתרפסת ואטומה. עמוסת מוסר ודת. גונבת מהבית והולכת לכנסיה להתפרק מאשמה. דמות משנית, פועלת בשגרת יומה בצורה מעט מנותקת, חסרת אישיות, כלומר מראה רק צד אחד של אישיותה.
התייחסותו של סטרינברג אל הצד הטכני של כתיבת המחזה.

 החלוקה למערכות. על-מנת להגביר את האשליה ויתר סטרינברג על החלוקה למערכות. זאת כיוון שיכולת האשלייה תנזק ע"י הפסקות שבמהלכן ימצא הצופה זמן להרהורים, וייצא מטווח השפעת המחבר - המהפנט.

 אורך ההצגה. אורך ההצגה שעה וחצי, על-מנת לשמור על ריכוזו של הקהל. במקום הפסקות סיפק לקהל ולשחקנים מעין הפסקות (לצורך מנוחה) מבלי לשבור את אשליית המחזה. ההפסקות באות לידי ביטוי ע"י שילוב של 3 צורות אומנות: א. המונולוג. ב. הפנטומימה. ג. הריקוד.
 סטרינברג אומר שבמחזאות הריאליסטית נפסל המונולוג ונחשב למשהו בלתי טבעי. אולם כאשר יש למונולוג מוטיבציה מבוססת, ניתן להציגו כאמין ולהשתמש בו באופן מועיל. בכל מקום שהמונולוג נראה לו בלתי אמין הכניס סטרינברג במקומו פנטומימה. כך איפשר לשחקנים להשתמש בדמיונם. כדי לא להכביד על הקהל הכניס סטרינברג מוסיקה שהכנסתה תהיה מוצדקת לאור העובדה שמודבר בחג אמצע הקיץ עם מסורת הריקודים שלו. סטרינברג מבקש מכל מנהל מוסיקאלי שישתתף בהפקת ההצגה העלמה יוליה להשתמש במוסיקה שתתאים לאוירת הסצינה בה שולבה.
 הריקודים. סטרינברג העדיף להכניס ריקוד במקום סצינת המון בעת הופעת הכפריים. זאת משום שסצינות המון אינן זוכות לביצוע טוב וכן בשל העובדה שהן מאפשרות לכל מיני שוטים מגוכחים המבקשים "לגנוב את ההצגה" - לשבור את האשליה. על-כן סטרינברג בחר בריקוד ושירה מסוגננים שהיו פזמונים בעלי שורות של לעג והשמצה, כאשר המילים התאימו לארוע באופן חלקי - לכך יש הצדקה ריאליסטית כיוון שבמציאות המשרת הערמומי נמנע מהתקפות ישירות וגלויות על אדוניו. לפי סטרינברג זהו מחזה רציני, לכן אסור להכניס אליו ליצנים זולים או גיחוכים גסים.
 התפאורה: אסימטרית - בכוונה. מרוכזת ותמציתית, בבחינת מעט המכיל את המרובה. כך מתרבות האפשרויות ליצור אשלייה. עצם העובדה שלא רואים את החדר כולו או הריהוט כולו, מדרבת את דמיון הקהל לפעול ולמלא את החסר.
 ביטול מטרד היציאות דרך הדלתות: בימיו השימוש בדלתות לא ריאליסטי, שכן היו עשויות ברזנט ומתנועעות עם כל מגע קל. סטרינברג השתמש בתפאורה אחת לאורך כל המחזה. זאת כדי: א. למזג את הדמויות עם סביבתן. ב. לבטל מנהג התפאורות המוגזמות. כאשר התפאורה לא מתחלפת נראית ריאליסטית. סטרינברג טוען שהגיע הזמן להפסיק לצייר על קירות הברזנט של התפאורה, אצטבאות וכלי מטבח. יש לשחרר את הקהל מהמאמץ להאמין כי מצויים על הקירות סירים אמיתיים. הקיר האחורי באלכסון יחד עם השולחן - זאת כדי שפני השחקנים היושבים, אלה מול אלה, יראו במלואם או ב- ¾ מפניהם.
 סילוק אורות הבמה הנמוכים. אורות אלה גורמים להראות פני השחקנים מלאות מדי. הדבר לא נחוץ. אור הבא מלמטה מטשטש את הקוים העדינים והרגישים, המאפיינים את החלק התחתון של הפנים. הוא גם מסנוור את עיני השחקנים ולא רואים את הבעות פניהם. הוא גורם לשחקנים לעפעף.
 המשחק - השחקנים צריכים לשחק למען הקהל ולא אל הקהל, עם הגב לקהל בשעת הצורך. כל תמונה צריכה להתרחש בדיוק במקום המתרחש ע"י העלילה. לא סמוך לתא הלחשן (במרכז הבמה) כאילו השחקנים מצפים לתשואות. כל תמונה צריכה להיות משוחקת בדיוק במקום שמתבקש ע,י העלילה. כלומר בכל מקום על הבמה.
 האיפור - מינימום של איפור משום שבדרמה פסיכולוגית מודרנית תנועות הנפש הדקות חייבות לבוא לידי ביטוי בפנים יותר מאשר בתנועות ובצעקות. מוטב לדעת סטרינברג שיהיו שחקנים בלי איפור או במינימום איפור מאשר איפור המרוח על הפנים והופך אותן למשהו מופשט, למעין מסכה. איפור היוצר הבעה יחידה על הפנים, בלתי ניתנת לשינוי במהלך ההצגה.
 התזמורת- אם משתמשים בתזמורת, שתהיה בלתי נראית.
 תאי הבמה- להפטר מהם כיוון שיש בהם מאחרים רעשניים.
 החשכת האולם לגמרי במשך כל זמן ההצגה. דבר זה יוצר תאטרון אינטימי, במה אינטימית ואז נהיה עדים לראשיתה של מחזאות חדשה והתאטרון יהיה מוסד לבידור של אנשים משכילים.
