זכרון חושים, זכרון רגשי וסטניסלבסקי

מעשי:

1. חבל מדומה, (כל אחד מחליט על פעולה שונה לעשות איתו).

2. כל אחד מחליט על חפץ מדומה, ויוצא לאימפר' איתו + הצטרפות.

3. משיכת חבל מדומה + קפיצה על חבל מדומה.

4. תרגילי זכרון חושים (קופסת גפרורים, הכנת קפה, מקלחת  

   וכד')

עיוני:

                          

1. זכרון חושים:  (הגדרה)– טכניקה של השחקן בעבודתו על 

                          תפקיד, בה הוא מדמיין ומפעיל

                          חושים מדומים כדי להגיע למשחק

                          הריאליסטי האמין ביותר.






 (תרגיל עצימת עיניים והפעלת חושים מדומים)

2. סטניסלבסקי: (חייו ופועלו)- 

א. שחקן, במאי ותיאורטיקן רוסי (1863-1938).
ב. חשיבותו: 
1) מהראשונים המגדירים ומעצבים את תפקיד הבמאי.

2) פיתח שיטה המדברת על מיזוג עולמו הפנימי של השחקן

   עם עולמה הפנימי של הדמות אותה הוא מגלם.

   שיטת המשחק הדומיננטית ביותר עד היום.

 3)הקים את התיאטרון האמנותי של מוסקבה (T.A.M).

3. בדרך ל"שיטה":

  סטניסלבסקי שהיה שחקן מצליח, אהוד ומפורסם חש תסכול 

  בעבודתו:



 "בהצגות האחרונות הייתי חוזר באופ מכני על התחבולות המעובדות הקבועות      

   בתפקיד – סימנים מכניים לרגש הנעדר, במקומות אחדים התאמצתי להיות 

   עצבני יותר , נלהב יותר ולשם כך הייתי עושה תנועות מהירות. 

   במקומות אחרים השתדלתי להראות תמים, והעמדתי עיניים ילדותיות-תמות.

   ...ריבונו של עולם! מה הרבו לכער את נפשי, גופי ואת התפקיד עצמו, 

   ההרגלים התיאטרוניים הנפסדים.

   כיצד לשמור על התפקיד מתמורות גרועות, מקפאון נפשי, מעריצות ההרגלים

   והשגרה החיצונית?

   דרושה הכשרה נפשית לפני התחלת היצירה, כל פעם עם כל חזרה מחדש.  
 הוא מגדיר את שיטת המשחק המזויפת והשלילית כ-


הרגשה שחקנית – (הגדרה) – אמצעים מזויפים, בלתי טבעיים בהם

                        משתמש השחקן כדי להראות את מצביה  

                        הרגשיים והפנימיים של הדמות. 

(לקרוא מהדף קטע מספרו "חיי באמנות")

ואת ההרגשה הנכונה אותה חש ברגעיו הגדולים כשחקן, הרגשה 

אליה שאף להגיע ב"שיטה" שפיתח כ-


הרגשה יצירתית – (הגדרה) – מצב נפשי בו השחקן יוצר, חש חופש 

                          מלא במילוי תפקידו, ומתנהג כך

                          ש"אילו היה במציאות באותו מצב

                           היה מתנהג בדיוק כך" 

                           (THE   MAGIC   IF”") 

  (לקרוא מהדף קטע מספרו "חיי באמנות")

4. השיטה – 


עבודת השחקן על עצמו                 עבודת השחקן על תפקידו

1. פיתוח מיומנות של "התבוננות"    1. הגדרת ה"מניע" העיקרי

   במציאות.                          של הדמות

2. עבודה על קולו וגופו של         2. לימוד והתחקות אחר   

   השחקן.                             אנשים הדומים לדמות.

3. עיבוד טכניקה נפשית המאפשרת      3. על השחקן לדמיין 

   לשחקן לעורר בקרבו "הרגשה           לעמו את מצבה של 

   יצירתית".                          הדמות. לשם כך עליו

                                      להשתמש בטכניקת –
                                      "הזכרון הרגשי".


זכרון רגשי – (הגדרה) – טכניקה בה משחזר השחקן רגשות ותחושות 

                       מתוך עברו של השחקן, הדומים לאלה  

                       הנדרשים בסיטואציה הדרמטית.


דוגמאות להמחשה – 

1. אדיפוס – השליח. 

2. הקמצן – "גניבה, גניבה".

