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הגדרת הטראגדיה על פי אריסטו
          אריסטו הגדיר  את הטרגדיה בספרו "פואטיקה", כסוג ספרותי, חלק מן הדרמה. הוא מעלה כמה טיעונים בנושא, ובד בבד מנסה  למצוא  הסבר לטרגדיה.

הוא מגדיר את הטרגדיה כך:

          "הטרגדיה הינה, חיקוי עלילה, נעלה ושלימה, בעלת שיעור מסוים, שלשונה מתובלת ומנעימה, ומיני התבלין שלה מחולקים בין חלקיה. שנפשותיה פועלות באופן דרמטי, ולא בדרך של סיפור. חיקוי המבצע באמצעות מאורעות, המעוררים פחד וחמלה, את הקתרסיס (טיהור זיכוך מירוק) של הפעלויות (רגשות) אלו (פחד וחמלה)".
פרוש המושגים:
חיקוי (מימזיס ביוונית): 
          מעשה אמנות ולא מציאות. הטרגדיה היא חיקוי של עלילה שלמה . יש להבחין בין חיקוי שנעשה ע"י הדרמטורג, לבין חיקוי, או תאור המציאות ע"י ההיסטוריון. האמן, בחקותו את המציאות, אינו חייב לתאר במדויק את המציאות, אלא רק את מה שעשוי היה לקרות ואת מה שחשוב לו לתאר על מנת להבין את המציאות. לעומת זה תפקידה של ההיסטוריה הוא לתאר במפורש את מה שקרה. לכן היצירה האומנותית, הספרותית, המחזה או הדרמה, היא יותר פילוסופית מסיפור ההיסטוריה.

חיקוי עלילה: 
          אריסטו  אומר, שהטרגדיה מחקה עלילה שהיא מהלך החיים. היא מחקה פעולות שנעשו ע"י הדמויות. העלילה הטראגית חייבת להיות ייצוגית ואוניברסאלית ולחשוף משהו יסודי ומהותי בטבע האדם. העלילה נעלה כאשר הגיבורים נעלים במעמדם ובתפקידם ובערכיהם. אלה גיבורים המתלבטים בשאלות המהותיות של האדם . (לכן הטרגדיות מדברות אלינו גם היום.  
עלילה שלמה: 
          מעלתה, יופייה ושלמותה של העלילה הטראגית, תלויים בטיב הקשרים שבין חלקיה. ראשיתה: בלתי תלויה בעניינים שלפניה. אמצעה: המשך ההתחלה, וגורם את המהלך בהמשך. הסיום: קשור לחלקים שלפניו, ואינו מצריך אחריו כלום. שלם אצל הצופה, ע"פי אריסטו הוא, שאנו לוקחים מניע מסוים של דמות, שרוצה להשיג משהו, או להימנע ממשהו, ומלווים את המניע עד לנקודה שבה הגיבור מצליח סופית, או נכשל סופית. ההצלחה או הכשלון חייבים להיתפס כסופיים. הדרמה צריכה להיות בעלת מבנה הדוק של שלמות. בכל עלילה צריך שיהיו התחלה אמצע וסוף מוגדרים , כאשר חלקי הטרגדיה חייבים להתקשר זה לזה בקשר הגיוני.

שעור מסויים: 
          אורכה של העלילה מותנה בכח הזכירה של הצופה, ובתהליך הטראגי המתאר מהפך בחיי הגיבור מאושר לאומללות.

לשון מתובלת: 
         לשונה של הטרגדיה היא לשון נשגבת, זו לא לשון הדיבור העממית, אלא לשון השירה, הלשון הגבוהה. כמו כן היא שקולה וערוכה במקצבים מוכרים הנעימים לאזנו של השומע. לסיכום, לשון המערבת משירה ופרוזה.

שנפשותיה פועלות באופן דרמטי:
         הדמויות פועלות בדרך של עשייה ולא סיפור. כלומר, הנפשות הן דמויות הפועלות בטרגדיה בעזרת הדיאלוג, או המונולוג, ולא ע"י סיפור. בסיפור, הדרך התיאורית היא דרך עקיפה, ואילו בדרמה, הדמות עומדת בפני הצופים ומציגה את עצמה ללא התערבות של המספר.
פחד וחמלה. קתרסיס: 
          החיקוי נוצר ע"י מאורעות, היוצרים במתבונן (הצופה),חמלה ופחד. דרך החמלה והחרדה המתעוררות בצופה או בקורא, מתרחש איזשהו נס – הקתרסיס: נס המזכך ומטהר את האדם ומאפשר לו לחוש בהתרוממות נפשית לקראת סוף הטרגדיה , למרות שהטרגדיה הסתיימה באסון ובהתמוטטות של מרבית דמויות הגיבורים. הקתרזיס אפשרי, למרות הסוף הטרגי, משום שהערכים האוניברסליים הבסיסיים והכלל אנושיים של האדם , זוכים לאישור מחודש, והאיזון שב לכנו. האדם, למרות שהוא צפוי לאבדון, יכול להגיע לגאולה.

          הקתרסיס הוא התכלית הטראגית. זהו אפקט ריגושי מיוחד. הצופה משתחרר מהפחד והחמלה תוך צפייה במאורעות המעוררים בו רגשות אלה.
הפחד: 
          מתעורר למראה אדם גדול, נעלה, ובעל ערכים, נערץ. מלך שיש לו הכל – אשר טועה ומתמוטט, נוכח חוקיות הברזל של עולמנו. לאדם זה, אין ידיעה מושלמת, יש לו פגמים באישיותו. הוא מגיע לידי כעס, ועושה טעויות איומות כי זה חלק מאופיו האנושי. אותו כעס עז , יצר בלתי נשלט, גאוות יתר היא ההיבריס אשר גורם לו לעשות את המשגה הגורלי המביא עליו אסון. 

החמלה-הרחמים: 
          מתעוררים בצופה המזדהה עם הגיבור, וחש כי העונש אינו מוצדק מבחינה מוסרית. אולם העונש מגיע לגיבור מבחינת החוק האובייקטיבי, מפני שהגיבור הטראגי הפר במעשהו את הסדר האלוהי התקין, וכדי להשיב הסדר על כנו, עליו להענש, להתייסר ולשלם את מלוא המחיר. 
          רגשות הפחד והחמלה אינם גורמים לצופה לתחושת דיכאון וייאוש. שחרורם יוצר תחושת התעלות והתרוממות רוח. למרות שהטרגדיה מציגה את הגיבור בשיא גדולתו, עליו להתנסות במבחנים קשים ‘ולהתמודד עם אסונו וייסוריו. בעמידתו ובמאבקיו’ מתגלים בגיבור צדדים אנושיים, ערכים נשגבים, אצילות רוח וגדולה נפשית. למרות שהגיבור הטראגי אינו שווה לאל,

כפוף לשלטון האלים, וכפוף לגורלו ‘עדין נותרה לו החרות לבחור. לבחור כיצד להתמודד עם גורלו, לבחור להכיר את עצמו, לבחור בחיפוש האמת, ולבחור לחיות כאדם חושב ויוצר. 

